Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

8h-8h45 FERIE Basic Forme - Domenico

12h-12h45 DOJO _ Basic Forme - Etienne

BERCY  12h-12h45 GYMNASE C.A.F - Morgane

13h-13h45 DOJO Pilates - Morgane Stretching - Morgane

18h-18h50

Pilates - Domenico
PETIT DOJO

13h-13h45 GYMNASE Basic Forme - Ramona Basic Forme - Etienne - Basic Forme - Morgane

18h-18h50 DOJO Stretching - Philippe

S o y R B Pilates / Stretching en alternance . . .
IVRY 12h-13h30 FERIE Basic Forme Cours a 12h15 - Domenico : Basic Forme Cours a 12h1S - Philippe
: Cours a 12h15 - Ramona
PAGANINI 12h-13h30 Basic Forme - Etienne Basic Forme - Philippe - Basic Forme - Domenico

NOISY 12h15-13h30 Yoga -Luciana Yoga -Luciana




